
 

四天王寺的回响：一部纪录片制作人指南，交织过去与现在 
 

 

引言：为您在四天王寺的纪录片梦想启航 

 

您好。您居住在日本历史最悠久的文化沃土之一——四天王寺地区，并怀揣着拍摄人物纪
录片的梦想。这并非一个普通的愿望，而是一个绝佳的机遇。您所处的位置，本身就是一个

天然的摄影棚，每一条街道、每一座寺庙、每一片斜阳，都蕴藏着跨越千年的故事。您的想

法——将现代与古代的人物故事相结合，来启动一个YouTube频道——极具远见和潜力。 

这份报告将作为您的专业顾问和战略蓝图。它并非一份简单的旅游指南，而是一份深度分

析、充满创意构想和实用策略的综合报告。我们将一同深入探索这片土地的灵魂，发掘那些

等待被讲述的动人故事，并为您规划出一条清晰的道路，将您的梦想转化为一个能够吸引

全球观众的成功YouTube频道。 

四天王寺地区不仅仅是一个地理坐标，它是一个层层叠加的历史文本，一个充满戏剧性冲

突与和谐共生的舞台。从圣德太子奠定日本佛教基石的宏大叙事，到战国武将在此地留下

的悲壮传说；从文人墨客在七坂上寻觅的灵感，到今天生活在这里的僧侣、工匠、艺术家和

普通居民的日常。您的镜头，将成为连接这一切的桥梁。 

本报告将分为三个部分： 

●​ 第一部分：舞台 - 我们将深入剖-析构成四天王寺独特风貌的四个历史层次，为您提供
创作所需的深厚背景知识。 

●​ 第二部分：角色 - 我们将提出五个具体的纪录片选题，每一个都旨在捕捉“古代与现代
交织”的核心主题，为您提供可以直接执行的拍摄蓝本。 

●​ 第三部分：技艺 - 我们将提供一套完整的实践指南，涵盖从叙事构建、影像风格到频道
运营和观众增长的方方面面，助您将创意落地。 

现在，让我们一同踏上这段探索之旅，为您在四天王寺的纪录片频道，拉开序幕。 

 

第一部分：舞台 - 解构四天王寺的四重历史层次 



 

要讲述有深度的故事，首先必须深刻理解故事发生的舞台。四天王寺地区并非一个单一的

“古迹”，而是由至少四个不同时代的历史层次叠加而成的“活的历史文本”。理解这些层次，
是您创作出具有权威性和独特视角作品的基石。 

 

1.1 神圣的基石：圣德太子的愿景与日本佛教的诞生 

 

四天王寺的起点，是日本国家与精神身份的奠基石。它不仅是一座寺庙，更是日本历史的开

端之一。 

●​ 建寺的誓愿与传说：故事始于公元6世纪末。当时，支持从大陆传入佛教的崇佛派苏我
氏，与坚守日本固有神道信仰的排佛派物部氏之间的矛盾激化，最终爆发了武力冲突 1

。在丁未之乱（587年）中，支持苏我氏的圣德太子（厩户皇子）眼见战况不利，亲手雕刻
了四大天王的神像，并立下誓言：“若此战得胜，必将为四天王建立寺院，以救济众生” 2

。最终，崇佛派取得胜利，圣德太子履行誓言，于公元593年建立了四天王寺 2。这个“因
冲突而生信仰”的创世故事，本身就充满了戏剧张力，是极佳的纪录片开篇素材。 

●​ 日本第一官寺：四天王寺被公认为日本最早的“官寺”（かんじ），即由国家建立和支持的
寺庙 5。这一定位使其超越了一般的宗教场所，成为大和朝廷推行国家政策、吸收大陆

先进文化与技术、以及进行外交活动的象征 2。它的建立，标志着佛教正式成为构建日

本国家体系的重要组成部分。 
●​ “和”之精神的源流：四天王寺最独特的精神内核，体现在其“和宗”（わしゅう）的理念
上。二战后的1946年，四天王寺宣布独立，创立了“和宗”，意在超越日本佛教的既有宗
派，回归圣德太子的根本精神 4。这一精神源自圣德太子制定的《十七条宪法》中开篇第

一句——“以和为贵”。因此，四天王寺自古以来就是一个包容并蓄的道场，历史上，无
论是天台宗的开创者最澄、真言宗的空海，还是净土宗的法然、净土真宗的亲鸾，都曾

在此参笼修行 4。这种“和”的哲学，是您频道可以贯穿始终的核心理念——四天王寺是
一个融合之地，而非分裂之所。 

●​ 浴火重生的韧性：1400多年来，四天王寺屡遭天灾人祸，因战火、台风、雷击等至少被
烧毁和重建了七次，其中就包括了二战时期的“大阪大空袭” 4。然而，每一次毁灭之后

，它都能浴火重生。这种周而复始的循环，本身就是一种强大的叙事。如今我们看到的

主要伽蓝，大多是1963年利用当时最先进的钢筋混凝土技术重建的 4，这本身就是其古

老生命力在现代的延续。 

这种不断的毁灭与重建，揭示了一个更深层次的本质：四天王寺并非一个被“保存”下来的
古代建筑，而是一个被不断“再创造”的古老“理念”。它如同一张“活的羊皮纸”（Living 
Palimpsest），后人在前人的笔迹上不断书写新的篇章，但旧的痕迹依然清晰可见。从圣德



太子的誓愿，到17世纪德川幕府的重建，再到20世纪的混凝土浇筑，乃至21世纪僧侣在此
举办的现代活动，这一切都属于同一个绵延不绝的故事。您的纪录片不应将其描绘成一座

静止的博物馆，而应展现其作为一个动态生命体的演化过程。 

 

1.2 信仰的堡垒：丰臣与德川如何铸就“寺町” 

 

今天我们漫步于四天王寺周边，感受到的是寺庙林立、坂道幽静的宁静氛围。然而，这片看

似祥和的景观，其诞生却源于冷酷的军事计算和严密的政治控制。 

●​ “寺町”政策的诞生：16世纪末，统一日本的丰臣秀吉在石山本愿寺的旧址上兴建宏伟
的大坂城 12。在进行城市规划时，他敏锐地意识到，大坂城虽然三面有河流与湿地作为

天然屏障，但南侧的上町台地是其防御的薄弱环节 14。为此，秀吉推行了“寺町”（てらま
ち）政策，即有计划地将散布在城内各处的寺院强制迁移，集中到上町台地南侧，形成

一个密集的寺院区 14。这并非出于虔诚，而是一项高明的军事策略——利用寺院高大的
围墙、坚固的建筑和广阔的土地，作为战时阻挡敌人进攻的第一道防线，一个天然的

军事缓冲区 14。 
●​ 日本寺院密度之最：这项政策在大坂之阵后被德川幕府继承和强化，最终造就了日本
独一无二的城市景观。江户时代，上町台地一带形成了多达11个寺町，寺院总数一度
达到约185座 14。即便经历了战争和现代城市改造，如今这一地区的寺院数量依然惊

人。据统计，天王寺区内仍有超过136座寺院，仅下寺町（したでらまち）一条街上就集中
了25座寺院 18。从数据上看，大阪府的寺院总数位居日本第二，仅次于爱知县 22，但其

每平方公里的“寺院密度”却高居日本第一，而天王寺区正是这高密度的核心 26。这一

视觉上的密集感，是您镜头下极具冲击力的画面。 
●​ 政治与宗派的博弈：德川幕府对寺町的规划，还带有鲜明的政治意图。德川家康本人
是净土宗的信徒，因此在寺町的规划中，净土宗寺院被赐予了广阔的土地，建筑宏伟，

形成了所谓的“大名寺町”（大名级别的寺庙街区）15。与此相对，幕府对历史上曾拥有强

大武装、屡次发起大规模起义（一向一揆）的净土真宗（一向宗）则充满警惕 28。因此，净

土真宗的寺院被排除在这一战略区域之外，不允许迁入 15。这揭示了寺町不仅是军事

防线，更是幕府用以控制宗教势力、维护政治稳定的工具。 
●​ 城市卫生的考量：除了军事和政治目的，寺町的形成还有一个非常实际的城市规划原
因：将伴随死亡和火葬的场所——墓地与火葬场，从日益繁荣的市中心迁出，集中管理 
15。这为这个充满战略色彩的故事，增添了一抹有趣的城市发展史的色彩。 

将军事、政治和城市规划这三个层面结合起来看，寺町并非仅仅是一堵“墙”，而是一个精心
设计的“防御生态系统”。它是一个由土地、机构和人群构成的复合体，旨在保卫城堡、控制
民众、区隔势力。寺院的高墙是堡垒，僧侣的社区是被管理的群体，宗派的区隔是“分而治
之”的策略。您的纪录片可以通过古地图（可于国立国会图书馆数字馆藏中查找 30）和无人



机航拍，直观地展示这一战略布局，然后将镜头切入寺院内部，对准一位正在静坐冥想的僧

人。这种“宁静诞生于谋略”的强烈对比，正是寺町故事的戏剧性核心。 

 

1.3 传说的战场：大坂之阵及其回响 

 

如果说寺町的形成是序曲，那么1614至1615年的“大坂之阵”就是这片土地上演的最激烈的
戏剧高潮。这场终结战国时代、确立德川幕府统治的决战，其主战场就在四天王寺周边，将

无数英雄豪杰的传说永远烙印在了这片土地上。 

●​ 最后的决战之地：大坂夏之阵的最后一战，也是战国时代最大规模的野战——天王寺·
冈山合战，就发生在今天的茶臼山（ちゃうすやま）一带 32。这片宁静的公园绿地，曾是

尸横遍野、血流成河的修罗场。 
●​ 真田幸村：悲剧英雄的绝唱：被誉为“日本第一兵”的传奇武将真田幸村，在夏之阵中将
本阵设于茶臼山 34，并在其东北方向筑起了著名的防御工事“真田丸” 33。他率领赤备

军团，以寡敌众，数次突破德川军的阵线，一度攻至德川家康本阵前，令家康本人都险

些切腹自尽 37。力竭后撤的幸村，最终在附近的安居神社（やすいじんじゃ）境内休息时

，被敌军发现并讨取，结束了他悲壮的一生 32。如今，安居神社内的“真田幸村战死迹之
碑”、他倚靠过的“さなだ松”（第二代），以及三光神社的幸村铜像和传说中的“真田的抜
け穴”（真田的秘密通道），都在无声地诉说着这位英雄的传说 33。 

●​ 本多忠朝：忏悔武将的救赎：在德川军中，也有一位与此地命运交织的人物——本多忠
朝。他是德川四天王之一本多忠胜的次子 43。据传，在大坂冬之阵中，他因战前一夜饮

酒过度，导致战斗中失态，受到了家康的严厉斥责 46。为了洗刷污名，他在夏之阵中奋

勇争先，最终在天王寺的激战中壮烈战死 32。临终前，他深感悔恨，立下遗言，希望自

己死后能够帮助那些因酒而身败名裂的人 46。他的墓地位于一心寺（いっしんじ），后来

竟真的成为了“禁酒之神”的朝圣地。无数为酒精所困的本人或其家人会来此祈愿，并
将写有戒酒誓言的木勺（しゃもじ）供奉在墓前，形成了一道独特的风景 47。 

●​ 一心寺：敌我双方的交汇点：极具戏剧性的是，埋葬着德川方忏悔武将本多忠朝的一心
寺，在决战当时，正是德川家康本人的大本营所在地 32。这使得一心寺成为了一个连接

敌我双方、交织着胜利与死亡、荣耀与悔恨的奇妙节点。 

这段历史为您提供了两位形象鲜明、命运截然不同的主角。真田幸村是反抗体制、虽败犹荣

的浪漫化悲剧英雄，他的故事充满了大众文化的魅力。而本多忠朝则是体制内的士兵，他经

历失败、寻求救赎、最终以死明志，留下的是关于个人挣扎与忏悔的遗产。这两个故事并

非孤立存在，而是一枚硬币的两面。您可以创作一部纪录片，深入探讨这两种截然不同的

“武士道”遗产。为何一个成为了流行文化偶像，另一个则化为个人内心祈愿的安静角落？
通过探访安居神社和一心寺这两个近在咫尺的地点，您的镜头可以在地理上和精神上，带



领观众穿梭于这两种关于英雄、失败、荣誉和救赎的思考之间。 

 

1.4 现代性的缪斯：文学巨匠与浪速之魂 

 

历史的沉淀，最终会化为独特的“气场”。四天王寺地区安静的坂道、古老的寺院和萦绕不
散的历史感，共同构成了一种独特的氛围，使其成为近代日本文学家们的灵感源泉，为这片

土地注入了深厚的文化艺术之魂。 

●​ 天王寺七坂：时间的走廊：构成此地风情核心的，是被称为“天王寺七坂”的七条石阶坂
道：真言坂、源圣寺坂、口绳坂、爱染坂、清水坂、天神坂和逢坂 34。它们不仅仅是道路

，更是穿越时间的走廊，两旁寺庙林立，绿树成荫，保留着一个更安宁、更古老的“浪
速”（大阪的古称）风貌。 

●​ 织田作之助的《木之都》：土生土长于此的无赖派作家织田作之助，在他的作品中为这
片风景留下了不朽的篇章，尤其是在小说《木之都》（木の都）中。如今，在口绳坂（くちな

わざか，意为“草绳之蛇”，因其蜿蜒如蛇而得名）的坡顶，矗立着一座为他而建的文学
碑，上面镌刻着《木之都》中描绘此地景色的段落 52。 

●​ 文学遗产的交汇处：这里是大阪文学的圣地。被市民爱称为“生玉さん”的生国魂神社，
不仅有织田作之助的铜像，还有江户时代浮世草子大师井原西鹤的雕像，同时也被认

为是上方落语（关西地区的单口相声）的发祥地之一 52。而“日本的莎士比亚”、净琉璃
（木偶戏）作家近松门左卫门的墓地，也静静地安放在这片寺町之中 52。 

●​ 现代的创造与新生：文学的传统并未中断，而是以新的形式延续。一些寺院正在打破
传统，重新成为社区的中心，开设咖啡馆、育儿设施或艺术空间，探索寺庙在现代社会

的新角色 15。年轻的创业者们也看中了这里独特的“闹中取静”的氛围，开设了充满设
计感的现代咖啡馆 60。同时，还有NPO（非营利组织）致力于保护此地的景观风貌，并
为游客提供深度的导览服务 62。 

这一切都指向一个核心观点：此地的“风景”本身，尤其是上町台地的起伏地势和那七条坂
道，并非仅仅是故事的背景，而是一个活跃的“主角”。它规定了生活的节奏，激发了艺术的
创作，塑造了社区的灵魂。在您的纪录片中，请将“坂道”作为一个角色来对待。用长镜头跟
随人们上下坡的脚步，记录它们在不同光线、不同季节下的表情。用织田作之助的文字作

为画外音，将文学的想象与眼前的现实交织。这样的处理方式，将使您的作品从简单的地

点介绍，升华为一首关于“地方精神”如何塑造文化与人心的影像诗。 

 

表1：四天王寺历史层次时间轴 

 



 
时代/年份 关键事件 关键人物 意义与遗产 相关资料 

飞鸟时代 (593 
AD) 

四天王寺建立 圣德太子、苏我马

子、物部守屋 
日本第一座官寺；

国家级佛教信仰

的开端；“和”之精
神的象征。 

4 

安土桃山时代 (约
1583 AD) 

寺町政策启动 丰臣秀吉 大坂城南侧防御

体系的构建；寺院

作为军事堡垒的

城市规划。 

14 

江户时代 
(1614-1615 AD) 

大坂之阵 德川家康、真田幸

村、本多忠朝 
战国时代的终结；

德川幕府统治确

立；无数武将传说

诞生于此。 

34 

江户时代 (约
1619 AD) 

下寺町形成 德川幕府 寺町政策的延续

与完善；以宗派划

分的政治控制；

“大名寺町”的出
现。 

15 

近现代 (20世纪
初至今) 

文学与现代转型 织田作之助、近松

门左卫门 
天王寺七坂成为

文学缪斯；寺院开

始探索现代社区

功能；战后重建与

景观保护。 

52 

现代 (1945-1963 
AD) 

战后重建 金刚组 在大阪大空袭中

被毁后，中心伽蓝

以钢筋混凝土结

构重建，延续了

1400年的韧性。 

4 

 

第二部分：角色 - 在时间的十字路口寻找你的故事 

 

拥有了对舞台的深刻理解，我们现在进入报告的创意核心：将宏大的历史背景，转化为一个

个具体、可拍摄、充满人情味的纪录片故事。以下五个选题，是为您量身打造的频道开创系



列。它们各自独立，又共同呼应“交织过去与现在”的母题，旨在为您提供一套强大、动人且
视觉丰富的创作蓝图。 

 

表2：纪录片选题矩阵（制作人看板） 

 

影片标题（暂

定） 
古代锚点 现代桥梁（主

角） 
关键拍摄地 核心主题 视觉基调 

《工匠的誓

约》 
578 AD: 金刚
组为建四天王

寺而创立 

一位现代金刚

组的“宫大工”
（寺庙木匠） 

四天王寺、金

刚组工坊、修

复现场 

不坠的传承：

跨越四十代的

传统与坚韧 

手的特写：古

代技艺与现代

工具的交织 

《忏悔的武士》 1615 AD: 本多
忠朝的传说与

禁酒之墓 

一位在一心寺

祈愿戒除酒瘾

的现代人 

一心寺本多忠

朝墓、周边街

景 

救赎：跨越世

纪的共同人性

挣扎 

安静、尊敬的

视角，充满希

望与沉思 

《最后的武士

之魂》 
1615 AD: 真田
幸村最后的24
小时 

一位痴迷于幸

村传说的本地

历史向导 

茶臼山、安居

神社、三光神

社 

传说的力量：

历史叙事如何

成为现代认同 

动态、充满激

情的徒步跟拍

，结合地图与

动画 

《现代僧侣的

修行》 
寺院的传统社

区功能 
一位推动寺院

创新的僧侣或

管理者 

设有咖啡馆或

社区活动的寺

院、僧侣的日

常空间 

适应与革新：

古老制度在现

代社会的求生

之道 

新旧对比：庄

严法事与社区

活动的并置 

《文豪的坂道》 织田作之助的

文学遗产与七

坂风光 

一位受此地启

发的当代大阪

艺术家 

天王寺七坂、

口绳坂文学

碑、现代艺廊

或咖啡馆 

灵感的土壤：

地方风物如何

成为永恒的创

作缪斯 

诗意、光影变

幻，充满艺术

气息的漫步 

 

2.1 影片构想一：《工匠的誓约：金刚组的肖像》 

 

●​ 概念：一部深入个人世界的纪录片，聚焦于一位为“金刚组”工作的现代宫大工。金刚组
是世界上现存最古老的企业，而这部影片将记录这位工匠修复或维护四天王寺——这
座他们公司1400年前为之创立的寺庙——的过程。 

●​ 古代锚点：故事的源头是公元578年，圣德太子为建造四天王寺，从百济（古代朝鲜半岛



国家）邀请了三位技艺精湛的工匠，其中一位便是金刚组的始祖金刚重光 66。自此，金

刚组的命运便与四天王寺的兴衰、毁灭与重建紧密相连，从未中断 67。 
●​ 现代桥梁：影片的主角是一位在世的宫大工。通过采访，跟随他的日常工作。在他眼中
，修复一座由自己职业祖先建造的建筑是何种感受？他如何在传承千年技艺的同时，

应对现代的建筑法规和安全标准？影片可以深入探讨金刚家族代代相传的“遗言书”家
训，这些家训强调技艺、诚信和奉献精神 67。金刚组在2006年濒临破产后被拯救的经
历，也为这个古老的故事增添了引人入胜的现代篇章 66。 

●​ 叙事弧线： 
1.​ 开篇：以四天王寺宏伟壮丽的航拍镜头开场，画外音简述其1400年的历史。随即镜
头转向主角——那位宫大工，专注于手中的工作。 

2.​ 中段：将金刚组的传奇历史与工匠的个人成长经历交织在一起。展示他精心打磨工
具、挑选木材，并向镜头解释其工作背后的哲学。这些画面可以与历史照片以及公

司近代面临困境的故事形成对比。 
3.​ 高潮：一项虽小但意义重大的修复工作完成的瞬间。工匠脸上流露出安静而满足
的表情。 

4.​ 结尾：工匠凝望着广阔的寺庙全景，反思自己在这条绵延不绝的传承长河中所扮演
的微小角色。 

●​ 核心主题：不坠的传承与坚韧。一个长达1400年的传统，是如何不被封存在博物馆里，
而是通过一代代活生生的人的双手和内心，得以延续至今？ 

 

2.2 影片构想二：《忏悔的武士：一心寺的救赎与新生》 

 

●​ 概念：这部纪录片将连接一个400年前的传说——武将本多忠朝之墓如何成为“禁酒神
社”，与一个极其私密、感人至深的现代故事——一个普通人或家庭来到一心寺，为摆
脱成瘾之苦而祈祷。 

●​ 古代锚点：本多忠朝在大坂之阵中因酒误事、奋力雪耻、最终战死的戏剧性故事，以及
他临终时许下拯救世人的遗愿 37。 

●​ 现代桥梁：寻找并（在获得充分信任和许可的前提下）拍摄一位正在康复之路上的现代
人。他/她可能是一位已经成功戒酒，回来还愿的康复者；也可能是一位正在为亲人祈
祷的家庭成员。影片将探索他们的故事、他们的挣扎，以及这个独特的历史仪式对他

们的个人意义。他们亲手将祈愿写在木勺上，并将其留在墓前的画面，具有无与伦比

的视觉和情感力量 47。 
●​ 叙事弧线： 

1.​ 开篇：以一个安静、充满敬意的镜头对准本多忠朝墓，上面挂满了层层叠叠的木
勺。然后介绍现代主角。 

2.​ 中段：在主角分享他/她的故事的同时，穿插以动画或风格化重现的方式讲述的本
多忠朝的传说。展现两种对比：一个武士在战场上的公开耻辱，一个现代人在生活



中的私密斗争。 
3.​ 高潮：主角在墓前进行仪式——祈祷、许愿、或表达感激的瞬间。 
4.​ 结尾：主角转身离开寺庙，走回现代都市的喧嚣中。镜头则久久停留在他们留下的
那枚木勺上，它已成为成百上千个木勺中的一员，无声地见证着跨越数百年的人

类共同挣扎。 
●​ 核心主题：救赎。影片探讨一个历史性的忏悔行为，如何为现代人寻求个人救赎的旅程
，提供了一个情感的焦点和精神的寄托。 

 

2.3 影片构想三：《最后的武士之魂：追寻真田幸村的传说》 

 

●​ 概念：跟随一位本地历史学家、一位充满热情的导游，或一位忠实的粉丝，在四天王寺
的土地上重走真田幸村生命中最后、也是最辉煌的24小时。影片旨在探索，为何他的
传说在当代日本文化中依然如此鲜活有力。 

●​ 古代锚点：有详细记载的真田幸村的最后一战：他从茶臼山发起的决死冲锋，与德川家
康的擦肩而过，以及在安居神社的最后时刻 32。 

●​ 现代桥梁：您的主角就是向导。这部影片就是他/她的导览。他/她带领观众从茶臼山
出发 34，解释当时的战术布局，然后走到安居神社 37，重述幸村战死的传说。一路上，

他/她可以探讨各种“历史的如果”和民间传说，比如传说中的逃生通道 42。影片的关键

在于捕捉主角的热情，并探索幸村的现代“粉丝文化”——为什么至今仍有人在他的纪
念碑前献花？为什么他会成为电子游戏和动漫中的超级明星？ 

●​ 叙事弧线： 
1.​ 开篇：从茶臼山开始，向导为这场史诗般的战役拉开序幕。 
2.​ 中段：一部行进中的纪录片。跟随向导从一个地点移动到另一个地点，他/她的解说
让历史重现。使用地图和动画来展示军队的移动路线。 

3.​ 高潮：抵达安居神社。向导讲述幸村最后遗言的故事。这是一个安静而充满力量的
时刻。 

4.​ 结尾：向导反思，为什么这样一个“光荣的失败者”的故事，能如此深刻地触动日本
人的集体心理，这与西方通常聚焦于胜利者的叙事形成了鲜明对比。 

●​ 核心主题：传说的力量。一个历史叙事是如何被后代不断地传承、解读和再创造，最终
成为现代身份认同和流行文化的一部分。 

 

2.4 影片构想四：《现代僧侣的修行：重塑寺院的角色》 

 

●​ 概念：拍摄一位在四天王寺或寺町区域内，思想前卫、积极行动的僧侣或寺院管理者。



他/她正通过创新的项目，努力弥合古老寺院与现代社区之间的鸿沟。 
●​ 古代锚点：寺院作为社区生活中心的历史传统，以及寺町形成的背景 15。在过去，寺院

的功能远不止于举办葬礼。 
●​ 现代桥梁：寻找一个正在打破常规的寺院。研究资料提供了几个方向：开设咖啡馆或托
儿所的寺院 59，设立社区交流中心的寺院（如大莲寺的应典院）15，或为现代家庭改良传

统仪式的寺院（如为儿童举办“七五三”节祈福的宗念寺）58。采访寺院的住持或负责人 
71。他们面临来自传统派的哪些挑战？他们如何看待寺院在21世纪的社会角色？他们
如何平衡神圣的宗教职责与运营一个现代社区空间的世俗事务？ 

●​ 叙事弧线： 
1.​ 开篇：将一场传统庄严的法事镜头，与在同一寺院内发生的充满活力的现代活动
（一场音乐会、一个热闹的咖啡馆）的镜头并置，形成强烈对比。 

2.​ 中段：主角僧侣的“一天”。我们看到他/她清晨主持古老的仪式，下午则管理一个现
代项目。他/她会谈及当今寺院面临的经济和社会压力（如“檀家制度”的衰落）59。 

3.​ 高潮：寺院成功举办了一场社区活动，展现了它为当地居民（无论老少）带来的欢乐
与连接。 

4.​ 结尾：活动结束后，僧侣独自一人在空旷的大殿中。他/她反思着寺院的未来。他们
是在守护传统，还是在重塑传统？影片暗示，他们两者兼顾，延续着四天王寺

1400年来不断适应与革新的精神。 
●​ 核心主题：适应与革新。古老的机构为了在一个世俗化的现代社会中生存和发展，所进
行的挣扎与成功的探索。 

 

2.5 影片构想五：《文豪的坂道：与织田作之助同行》 

 

●​ 概念：跟随一位当代的、以大阪为基地的艺术家——可能是一位作家、摄影师或音乐家
——漫步于天王寺七坂。在行走的过程中，他/她反思织田作之助的文学遗产，并探讨
这片地区独特的氛围如何持续为今天的创作者提供养分。 

●​ 古代锚点：天王寺七坂永恒而富有诗意的风景，以及文学家织田作之助用文字捕捉其
灵魂的文学遗产 18。 

●​ 现代桥梁：您的主角是一位现代创作者。这部影片是一场移动中的对话。他/她可以在
口绳坂的文学碑前，朗读《木之都》的段落 53。他/她可以探访一家现代咖啡馆 60 或一个
小画廊 76，讨论“旧”城市如何激发他/她的“新”艺术。影片将探讨一种“创意风土”（
Creative Terroir）的概念——即一个地方的精神，能够孕育出一种特定的艺术感受力。 

●​ 叙事弧线： 
1.​ 开篇：在黎明或黄昏时分，拍摄一条坂道美丽而富有氛围的镜头。介绍这位艺术家
和他/她的作品。 

2.​ 中段：艺术家漫步于七坂，在关键地点停留。他/她分享自己的思考，朗读织田作之
助的作品，甚至可能当场进行创作（一幅速写、一张照片、一段旋律）。这些画面与



他/她自己的艺术作品穿插剪辑。 
3.​ 高潮：艺术家抵达一个制高点，也许是清水寺的舞台，眺望着远处的现代城市景观
，阿倍野Harukas摩天大楼清晰可见 38，反思着新旧交融的景象。 

4.​ 结尾：艺术家回到自己的工作室，正在创作一件受此次漫步启发的作品。他/她得出
结论：“木之都”不仅仅是一个地方，更是一种能持续激发灵感的精神状态。 

●​ 核心主题：灵感的土壤。一个沉浸在历史和文学中的物理景观，如何成为创作者们永不
枯竭的灵感缪斯。 

 

第三部分：技艺 - 构建您的YouTube频道 

 

这一部分将提供一套实用、具体、可操作的指南，帮助您将前述的创意构想转化为高质量的

纪录片，并成功地建立和运营您的YouTube频道。这是将愿景变为现实的执行手册。 

 

3.1 叙事构建：从研究到分镜 

 

●​ 方法论：以“问题”驱动叙事：为每部影片设定一个核心问题。例如，对于一心寺的影片
，核心问题是：“为什么一个400年前武士的墓，在今天能帮助人们戒酒？” 这种方法能
让您的叙事始终保持焦点，避免陷入信息的罗列。 

●​ 研究阶段：活用本地资源： 
○​ 人物访谈：深入访谈是纪录片的灵魂。主动联系并采访寺院的僧侣 71，与NPO的导
览员交流 50，拜访那些世代相传的老店，如佛具店 80 或和菓子店 83。他们是活的历

史。 
○​ 专家咨询：为了确保历史的准确性，可以尝试联系大阪历史博物馆的学艺员（研究
员）等专家进行咨询 85。 

○​ 文献研究：利用国立国会图书馆的数字馆藏，查找古地图和历史文献，为您的影片
提供坚实的史料支撑 30。 

●​ “A-B-C”三层故事结构： 
○​ A-Roll（主线）：核心访谈内容。即僧侣、工匠、历史学家等主角讲述的故事。 
○​ B-Roll（辅线）：用以支撑和丰富A-Roll的视觉素材。包括寺庙的空镜、人物工作的
特写、历史地点的实拍、档案照片等。 

○​ C-Roll（背景线）：为不熟悉日本历史的全球观众提供背景信息的素材。这可以包
括动画地图、历史文献的特写、图表等。C-Roll对于建立频道的国际影响力至关重
要。 



 

3.2 视觉语言：四天王寺的摄影与氛围 

 

●​ 主题对比的视觉风格：您的摄影风格必须体现频道的核心主题——古今交织。 
○​ “古”：拍摄寺庙等历史建筑时，多使用三脚架，进行稳定、庄重、对称的构图，配合
缓慢的摇镜。重点捕捉质感：饱经风霜的木纹、石头上的青苔、佛珠的光泽。营造

出资料中描述的“安静祥和”的氛围 52。 
○​ “今”：拍摄现代都市生活时，可采用更具动感的手持或稳定器拍摄。捕捉街道的活
力、新式咖啡馆的时尚感 60。 

●​ 光线运用：捕捉“夕阳丘”之光： 
○​ 充分利用自然光。特别是在黄昏的“黄金时刻”，于朝西的坂道（如清水坂、逢坂）上
拍摄，捕捉“夕阳丘”（夕陽丘）这个地名所蕴含的落日余晖之美 38。 

●​ 细节的力量：特写镜头是让历史变得可触可感的关键。聚焦于细节：工匠的双手 89，祈

愿木勺上的墨迹 48，屋顶瓦片的精美图案，寺庙咖啡馆里茶杯升腾的热气。这些细节能

赋予宏大历史以人性的温度。 

 

3.3 城市之声：音效设计与配乐 

 

●​ 环境音景的对比：声音设计与画面同等重要。有意识地录制和运用对比鲜明的环境音：
寺院深沉的钟声 vs. 电车穿过的叮当声；僧侣的诵经声 vs. 咖啡馆里的谈笑声；坂道上
风吹过树叶的沙沙声 vs. 主干道上的车流声。别忘了录下大阪市内唯一的天然瀑布
——玉出之滝的水声 38。 

●​ 配乐选择：连接两个世界： 
○​ 配乐需要成为连接古今的桥梁。可以考虑一种混合风格：将尺八、古筝等传统日本
乐器，与简约的现代电子音色或极简主义的钢琴相结合。音乐的目标是引发观众的

“沉思”，而不仅仅是营造历史的“戏剧性”。 
●​ 旁白风格： 

○​ 旁白应采用温暖、深思、充满好奇心的语调。旁白者是一位向导，而非一位讲师。
建议在完成访谈剪辑后，再撰写旁白稿，这样可以确保旁白能够有机地串联起整个

故事，而不是生硬地解说。 

 

3.4 启动与增长策略：为您的愿景建立观众群 

 



●​ 内容包装： 
○​ 标题：使用清晰、引人入胜且结合了古今元素的标题。例如：“一家1400年的公司，
与一个重塑日本灵魂的男人”。 

○​ 缩略图：采用高对比度的图片，将古代与现代元素并置。例如：左边是僧侣的面部特
写，右边是一家现代咖啡馆的内景。 

○​ 描述与标签：使用高度具体的关键词，如“四天王寺”、“大阪历史”、“真田幸村”、
“日本工匠”、“僧侣生活”、“织田作之助”等。标记具体的寺庙和地点名称，以优化
搜索。 

●​ 发布计划： 
○​ 以“第一季”的概念，一次性准备3-5集内容。 
○​ 首先发布一个引人入胜的频道预告片。 
○​ 然后每周发布一集正片，以建立观众的期待和观看习惯。 

●​ 社区互动： 
○​ 积极回应评论区的留言。在影片结尾提出问题，鼓励观众分享自己的想法（例如：

“有什么坚韧不拔的故事曾激励过你？”）。 
○​ 主动与本地的NPO 62、博物馆 85 甚至寺院本身 59 联系，寻求交叉推广的机会。 
○​ 联系其他关注历史、文化领域的YouTube创作者，探讨合作的可能性。 

●​ 字幕： 
○​ 从第一天起，就提供高质量的中文和英文字幕。这将是您触及本地及全球观众的关
键。 

 

表3：您的前三个月内容制作日历 

 

周数 影片一：《忏悔的

武士》 
影片二：《工匠的

誓约》 
影片三：《最后的

武士之魂》 
频道活动 

第1-2周 研究与前期制作

（联系采访对象） 
- - 建立社交媒体账

号，发布预热内容 

第3-4周 拍摄（一心寺、主

角访谈） 
研究与前期制作 - 分享拍摄幕后花

絮 

第5-6周 剪辑与初稿 拍摄（金刚组工

坊、四天王寺） 
研究与前期制作 发布频道预告片 

第7-8周 后期制作（调色、

音效、配乐）、字

剪辑与初稿 拍摄（茶臼山、安

居神社） 
发布影片一，进行

集中推广 



幕 

第9-10周 - 后期制作、字幕 剪辑与初稿 发布影片二，与影

片一观众互动 

第11-12周 - - 后期制作、字幕 发布影片三，宣布

第一季完结，预告

未来计划 

 

结论：您的镜头，四天王寺的新篇章 

 

您所居住的四天王寺，是一片被时间反复冲刷、沉淀下来的土地。它的故事，是关于信仰与

冲突、谋略与宁静、传承与革新、传奇与日常的交响曲。从圣德太子“以和为贵”的建寺初心
，到丰臣秀吉以寺为堡的军事远见；从真田幸村的悲壮落幕，到本多忠朝的忏悔救赎；从织

田作之助笔下的坂道风情，到金刚组工匠手中延续1400年的技艺——这些看似遥远的故事
，其实从未离开。它们的回响，依然在今天的寺院钟声、街角巷弄和人们的生活中激荡。 

这份报告为您提供的，不仅是选题和方法，更是一种“观看”此地的方式。它鼓励您透过表面
的宁静，看到其背后充满张力的历史成因；透过古老的建筑，看到其中生生不息的现代生命

力。您手中的镜头，拥有独特的力量，可以将这些无形的“回响”转化为有形的影像，让一个
只知道“大阪”这个名字的远方观众，也能感受到这片土地的温度与深度。 

启动一个YouTube频道是一段漫长的旅程，但您拥有一个无与伦比的起点。这里的故事俯
拾皆是，等待着一位有心、有才的讲述者。请相信您的梦想，运用这份蓝图，勇敢地迈出第

一步。您的作品，将不仅仅是一个成功的频道，更将成为四天王寺这部千年史诗中，一个崭

新的、由您亲手书写的篇章。 

引用的著作 

1.​ 四天王寺と聖徳太子 | NAVI彦, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://navihico.com/shitennoji/ 

2.​ 【大阪・奈良旅】『四天王寺』聖徳太子建立、最古級の建築様式を伝える中心伽藍 - 東
京ひとり時間, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://hitorijikan-nico2.hatenablog.com/entry/trip/osaka-nara-shitennoji-chushin
garan-202402 

3.​ 四天王寺｜日本遺産ポータルサイト, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://japan-heritage.bunka.go.jp/ja/culturalproperties/result/3100/ 

4.​ 四天王寺 - Wikipedia, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%9B%E5%A4%A9%E7%8E%8B%E5%AF%BA 

https://navihico.com/shitennoji/
https://hitorijikan-nico2.hatenablog.com/entry/trip/osaka-nara-shitennoji-chushingaran-202402
https://hitorijikan-nico2.hatenablog.com/entry/trip/osaka-nara-shitennoji-chushingaran-202402
https://japan-heritage.bunka.go.jp/ja/culturalproperties/result/3100/
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%9B%E5%A4%A9%E7%8E%8B%E5%AF%BA


5.​ 四天王寺ものがたり第一回 『四天王寺にお寺が多い理由』, 访问时间为 八月 10, 2025
， https://renge-ceremony.com/column/column-4ten-story001.html 

6.​ 和宗総本山 四天王寺 - 日本仏法最初の官寺, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.shitennoji.or.jp/ 

7.​ 四天王寺｜大阪-大阪市天王寺エリア(天王寺/阿倍野) OSAKA-INFO EXPERIENCE, 
访问时间为 八月 10, 2025， https://osaka-info.jp/experience/ja/osaka/spot/286 

8.​ 創立者について｜四天王寺学園 創立100周年記念ページ, 访问时间为 八月 10, 2025
， https://www.shitennoji.ed.jp/100th/president/ 

9.​ 聖徳太子が建立した１４００年の歴史を誇る四天王寺へ - 相鉄ホテルズ, 访问时间为 
八月 10, 2025， https://sotetsu-hotels.com/grand-fresa/namba/blog/92/ 

10.​四天王寺｜７回も再建された不死鳥のごとき五重塔【大阪の古社名刹を巡る旅2】 | サラ
イ.jp, 访问时间为 八月 10, 2025， https://serai.jp/tour/252700 

11.​宮大工と歩く 和宗総本山 四天王寺 | 神社・お寺の修理・修復・新築・設計・施工, 访问时
间为 八月 10, 2025， https://kanatashaji.com/cultural_property/565 

12.​天下の台所へ導いた水路 大阪城下町／ホームメイト - 刀剣ワールド, 访问时间为 八月 
10, 2025， https://www.touken-world.jp/tips/44016/ 

13.​3：「大坂城」を中心に歴史が動く ～ 上町台地（阿倍野） | このまちアーカイブス, 访问时
间为 八月 10, 2025， https://smtrc.jp/town-archives/city/uemachidaichi/p03.html 

14.​天王寺｜天王寺七坂、寺の町：JR西日本, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.westjr.co.jp/company/info/issue/bsignal/05_vol_99/feature02.html 

15.​寺のつらなるまち 下寺町, 访问时间为 八月 10, 2025， 
http://www.yamane-e.com/omp-teramachi.html 

16.​大阪の歴史偏１ 上町台地に日本一お寺が多いのはなぜ？ | 長谷 ..., 访问时间为 八月 
10, 2025， https://fp-hase.com/history_prev.php?id=1382686321 

17.​豊臣期上町の町割と下水道 - 大坂城豊臣石垣公開プロジェクト, 访问时间为 八月 10, 
2025， https://www.toyotomi-ishigaki.com/hideyoshi/1609.html 

18.​古地図片手に大阪歴史散歩 下寺町を歩きました - MOKUMOKU'Ｓ ＭＵＲＭＵＲ, 访问
时间为 八月 10, 2025， 
http://hishiya.cocolog-nifty.com/mokumoku/2019/02/post-645d.html 

19.​【＜185カ寺＞大阪府大阪市天王寺区(おおさかしてんのうじく)の ..., 访问时间为 八月 
10, 2025， 
https://www.saikouji.com/BukySaikou/TempleSaikouNO27/Ci27CNo109Detail.html 

20.​大阪市天王寺区の神社・寺院一覧／ホームメイト, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.homemate-research-religious-building.com/27109/ 

21.​下寺町 (大阪市) - Wikipedia, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8B%E5%AF%BA%E7%94%BA_(%E5%A4%
A7%E9%98%AA%E5%B8%82) 

22.​お寺の数っていくつあるの？ 都道府県別寺院数ランキング！ | お坊さんの知恵袋, 访问
时间为 八月 10, 2025， https://media.horinji.or.jp/ranking-prefecture/ 

23.​「寺院」の数が多い都道府県ランキング！ 1位は「愛知県」の4558寺【2020年版】 - ねと
らぼ, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://nlab.itmedia.co.jp/research/articles/532058/ 

24.​寺院が多い都道府県2位は大阪府、1位は？ - 教えてお寺・神社さん, 访问时间为 八月 
10, 2025， https://www.oshiete-oterasan.com/knowlege/c-temples_in_1st.html 

25.​レッドオーシャンはどこだ！人口10万人あたり寺院数ランキング！ | お坊さんの知恵袋, 

https://renge-ceremony.com/column/column-4ten-story001.html
https://www.shitennoji.or.jp/
https://osaka-info.jp/experience/ja/osaka/spot/286
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https://serai.jp/tour/252700
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https://www.westjr.co.jp/company/info/issue/bsignal/05_vol_99/feature02.html
http://www.yamane-e.com/omp-teramachi.html
https://fp-hase.com/history_prev.php?id=1382686321
https://www.toyotomi-ishigaki.com/hideyoshi/1609.html
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https://media.horinji.or.jp/ranking-prefecture/
https://nlab.itmedia.co.jp/research/articles/532058/
https://www.oshiete-oterasan.com/knowlege/c-temples_in_1st.html


访问时间为 八月 10, 2025， 
https://media.horinji.or.jp/templenumbers-per100000people/ 

26.​面積当りの寺院の数が多い都道府県は？, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://jpinf.boo.jp/Loli4Buk/SameTempleLoli4Buk/RankLoli4BukNamePerAreaPref
ecture.html 

27.​全国の面積当たりの市区町村別寺院数ランキングトップは？ - 愛知県愛西市西光寺, 
访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.saikouji.com/BukySaikou/SameTemple/RankSaikouNPerAreaCity001.
html 

28.​関東と浄土真宗 ・徳川幕府の宗教統制 ・築地本願寺門前町 ・戦後の真宗寺院 
2011.02.08掲載, 访问时间为 八月 10, 2025， 
http://kohrinji.la.coocan.jp/houwa/houwa/2011-02-j.html 

29.​家康の宗教観―三河一向一揆と本願寺への対処、キリスト教禁教 - nippon.com, 访问
时间为 八月 10, 2025， https://www.nippon.com/ja/japan-topics/c12002/ 

30.​地図の探し方 - 近畿大学中央図書館, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.clib.kindai.ac.jp/search/pdf/guide10.pdf 

31.​日本の古地図（江戸期以前）を探す | リサーチ・ナビ | 国立国会図書館, 访问时间为 八
月 10, 2025， https://ndlsearch.ndl.go.jp/rnavi/humanities/post_101029 

32.​交野歴史健康ウォーク 大坂夏の陣・真田幸村のゆかりのコース, 访问时间为 八月 10, 
2025， https://murata35.chicappa.jp/rekisiuo-ku/sanada01/index.html 

33.​人気武将ゆかりの地を巡る！大阪・天王寺周辺の史跡めぐりルート | 旅行・おでかけ・
趣味のアイデアで日常を豊かに楽しく | ベルトラYOKKA | VELTRA, 访问时间为 八月 10, 
2025， https://www.veltra.com/jp/yokka/article/tennouji-historic-spot/ 

34.​茶臼山陣城 - 城びと, 访问时间为 八月 10, 2025， https://shirobito.jp/castle/1845 
35.​真田幸村公ゆかりの地を訪ねて 荻原 貴氏(79期), 访问时间为 八月 10, 2025， 

https://uedakant.sakura.ne.jp/action/79ki/ogiwara1112.htm 
36.​心眼寺｜大阪-大阪市天王寺エリア(天王寺/阿倍野) OSAKA-INFO EXPERIENCE, 访
问时间为 八月 10, 2025， https://osaka-info.jp/experience/ja/osaka/spot/558 

37.​徳川と深い関わりのある「一心寺」と大坂の陣 - 戦国ヒストリー, 访问时间为 八月 10, 
2025， https://sengoku-his.com/1984 

38.​天王寺七坂 | 観光情報【ホテル公式】天王寺駅直結 - 都シティ 大阪天王寺, 访问时间
为 八月 10, 2025， https://www.miyakohotels.ne.jp/tennoji/enjoying/678/ 

39.​真田幸村終焉の地・安居神社をめぐる | 戦国ヒストリー, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://sengoku-his.com/1371 

40.​安居神社（真田幸村最後の地） | 場所と地図 - 歴史のあと, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://rekishidou.com/yasui-jinja/ 

41.​真田幸村と大坂の陣コース | モデルコース | OSAKA-INFO, 访问时间为 八月 10, 2025
， https://osaka-info.jp/modelcourse/course-sanada-yukimura-walk/ 

42.​真田幸村の抜け穴がある三光神社と夢破れた終焉の地・安居神社を巡ろう | ORICON 
NEWS, 访问时间为 八月 10, 2025， https://www.oricon.co.jp/article/481216/ 

43.​本多忠朝 - Wikipedia, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%AC%E5%A4%9A%E5%BF%A0%E6%9C%9
D 

44.​【大阪/天王寺区】一心寺、と前多忠朝のお墓 - シロンプトンでパンとお参りと, 访问时间
为 八月 10, 2025， https://shironpton.hatenablog.com/entry/2022/06/09/163950 
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45.​本多忠朝 日本史辞典／ホームメイト - 刀剣ワールド, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.touken-world.jp/history/history-important-word/honda-tadatomo/ 

46.​酒封じの頼みの綱に！大坂の陣、お酒で失敗した本多忠朝の墓 - 武将愛, 访问时间为 
八月 10, 2025， https://busho-heart.jp/archives/1818 

47.​本多忠朝[5]大阪墓所「一心寺」 - To KAZUSA, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://kazusa.jpn.org/b/archives/5337 

48.​[13/10/13]一心寺～本多忠朝墓所～, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.mmdb.net/usr/oraho11/2014/paged/A0023.html 

49.​大阪市・上町台地, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.asahi.co.jp/rekishi/04-10-21/01.htm 

50.​２．天王寺七坂, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.tenbora.com/cont3/22.html 

51.​Vol.2 「天王寺に坂が多いのはなぜ？」 ～上町台地と天王寺七坂 - 地域共創会議, 访
问时间为 八月 10, 2025， https://hitomachi.or.jp/dokomade/002 

52.​天王寺区の都市景観資源（わがまちナイススポット） - 大阪市, 访问时间为 八月 10, 
2025， https://www.city.osaka.lg.jp/toshikeikaku/page/0000258471.html 

53.​上六うえいくネット 観光名所 織田作之助文学碑, 访问时间为 八月 10, 2025， 
http://www.ueroku-wake.net/fmplace/hi/odasakunosuke.php 

54.​12 織田 作之助文学碑 - 大阪市, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.city.osaka.lg.jp/keizaisenryaku/cmsfiles/contents/0000058/58306/12
_odasakunosuke.pdf 

55.​織田作之助文学碑 ｢木の都｣ - ミナミ（難波・天王寺） - フォートラベル, 访问时间为 八月 
10, 2025， https://4travel.jp/dm_shisetsu/11360061 

56.​【織田作之助文学碑】アクセス・営業時間・料金情報 - じゃらんnet, 访问时间为 八月 
10, 2025， https://www.jalan.net/kankou/spt_27109aj2202003269/ 

57.​【大阪】上本町から天王寺七坂を歩く／過去と現在が交差する瞬間／静寂に包まれた
寺町／歴史と文学が息づく坂道／町人文化と大阪文学の舞台 - YouTube, 访问时间为 
八月 10, 2025， https://www.youtube.com/watch?v=JDfPlpUYxGs 

58.​お寺での慶事・七五三・初参り（お宮参り）浄土宗 宗念寺（そうねんじ） 大阪, 访问时间
为 八月 10, 2025， https://www.sounenji.com/ 

59.​お地蔵さんに見守られて, 访问时间为 八月 10, 2025， 
http://news-sv.aij.or.jp/sotsuten/2025/2025-142.pdf 

60.​四天王寺前夕陽ヶ丘に「シウ コーヒー」韓国のカフェ文化を日本に｜いしあゆこ - note, 
访问时间为 八月 10, 2025， https://note.com/iayuk/n/n927001227834 

61.​大阪の名パティスリーの父から息子へ引き継がれるＤＮＡ。新しい店のカタチとは？, 访
问时间为 八月 10, 2025， https://maidonanews.jp/article/12639933 

62.​NPO法人 まち・すまいづくり, 访问时间为 八月 10, 2025， 
http://www.machi-sumai.com/npo/ 

63.​大阪七福神 ＆ 天王寺七坂 - NPO法人日本ライフロングスポーツ協会, 访问时间为 八
月 10, 2025， 
https://www.jls-association.com/%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83
%84%E3%82%A4%E3%83%99%E3%83%B3%E3%83%88/%E3%82%A6%E3%82%
A9%E3%83%BC%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0/%E6%96%B0%E6%98%A
5%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0/ 

64.​吹田まち案内人と歩く「天王寺七坂巡り コース」[申込み], 访问时间为 八月 10, 2025， 

https://www.touken-world.jp/history/history-important-word/honda-tadatomo/
https://busho-heart.jp/archives/1818
https://kazusa.jpn.org/b/archives/5337
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https://hamayashiki.com/archives/2025/05/01/11431/ 
65.​大阪市マイルドHOPE（ほーぷ）ゾーン事業, 访问时间为 八月 10, 2025， 

https://www.city.osaka.lg.jp/toshiseibi/page/0000110798.html 
66.​金剛組 - Wikipedia, 访问时间为 八月 10, 2025， 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%87%91%E5%89%9B%E7%B5%84 
67.​金剛組 | 西暦578年創業 世界最古の企業, 访问时间为 八月 10, 2025， 

https://www.kongogumi.co.jp/about_history.html 
68.​現存する世界最古の会社《金剛組》創業1445年の歩み【前編】 - Discover Japan, 访问
时间为 八月 10, 2025， https://discoverjapan-web.com/article/112294 

69.​真田幸村最後の場所「安居神社(安居天満宮)」大阪名物・粟おこし発祥【大阪ミナミシ
リーズ】 - note, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://note.com/yanma_travel/n/n03f7147219dc 

70.​幸村ゆかりの地 天王寺を歩こう！「真田幸村めぐルート」のロードサイン - 大阪市, 访问
时间为 八月 10, 2025， https://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/page/0000652749.html 

71.​南谷 恵敬 須原 祥二 - 四天王寺大学, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.shitennoji.ac.jp/assets/images/research/buddhism/upaya_21.pdf 

72.​曹洞宗四天王寺 倉島隆行「みんなでカンヌのレッドカーペットを歩こう」突飛なビジョンを
実現した僧侶 | DIALOGUE TEMPLE, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://dialoguetemple.com/ryugyu-kurashima/ 

73.​Vol.9 - 四天王寺大学, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.shitennoji.ac.jp/assets/images/research/buddhism/upaya_09.pdf 

74.​スポーツジムのトレーナー×お坊さん – 光傳寺 副住職 国子克樹さん（大阪府大阪市天
王寺区）, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://mytera.jp/paper/bouzu_koudenji_kuniko/ 

75.​商社マンから僧侶へ大転身！その「生き方」に迫る｜木村共宏さんインタビュー①, 访问
时间为 八月 10, 2025， https://tarikihongwan.net/category1/souryo/15609.html/3/ 

76.​茶臼山画廊 | 大阪市立美術館・天王寺公園近くの貸しギャラリー, 访问时间为 八月 10, 
2025， https://www.art-express.co.jp/guide-net/osaka/chausuyama/ 

77.​太陽とハリネズミ | 大阪・寺田町にあるギャラリーと雑貨のお店です, 访问时间为 八月 
10, 2025， https://taihari.com/ 

78.​22555】 石ヶ辻町 / 天王寺区 白が基調のミニマルな1階路面のレンタルギャラリース
ペース。, 访问时间为 八月 10, 2025， https://locationhunting.jp/22555 

79.​天王寺七坂や夕陽スポットめぐり！歴史散歩道を紹介 | Osaka Metro NiNE, 访问时间
为 八月 10, 2025， https://metronine.osaka/article_tour/article-emon02/ 

80.​モダン仏壇・仏具の株式会社トンナ佛宝堂です。大阪市天王寺の四天王寺西門前交差
点角, 访问时间为 八月 10, 2025， https://www.modern-butsudan.net/ 

81.​【公式】株式会社 銭辰堂 - 大阪伝統仏壇・お葬式（愛ホール） 大阪市中央区・天王寺区, 
访问时间为 八月 10, 2025， https://www.zenitatsu-do.com/ 

82.​ASANDO JOURNAL – － あさん堂 おもてなしの栞 －, 访问时间为 八月 10, 2025， 
http://asando.shop/ 

83.​本松葉屋【大阪天王寺の老舗和菓子店】 | 京都 デジタル茶の湯マップ, 访问时间为 八
月 10, 2025， https://chanoyumap.jp/special/honmatsubaya/ 

84.​一升餅 餅のお土産 あもや南春日｜優しい和菓子かりんとう饅頭も 大阪生野区・天王
寺, 访问时间为 八月 10, 2025， https://amoya.jp/ 

85.​大澤 研一 | まちごと万博, 访问时间为 八月 10, 2025， 

https://hamayashiki.com/archives/2025/05/01/11431/
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https://machigotoexpo.jp/people/osawa-kenichi/ 
86.​天王寺区制100周年記念プレイベント 「天王寺と博覧会」を開催しました。 - 大阪市, 访
问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/page/0000638923.html 

87.​船越 幹央 (Mikio Funakoshi) - マイポータル - researchmap, 访问时间为 八月 10, 
2025， https://researchmap.jp/mikiofunakoshi 

88.​夕陽丘まち談義 of 上町台地の地域情報紙『うえまち』 - まち・すまいづくり, 访问时间为 
八月 10, 2025， 
http://www.machi-sumai.com/_userdata/uemachi/cn24/machidangi.html 

89.​聖徳太子の時代から受け継がれる伝統技術 “世界最古の企業”が作る日本の未来 - 大
阪市, 访问时间为 八月 10, 2025， 
https://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/page/0000618717.html 
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